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BIJLAGE 1: VOOR- EN
NAZORGSMAATREGELEN
Lees hieronder de voorzorgsmaatregels, de nazorg instructies
en de risico’s van Permanente Make-Up zorgvuldig. 

Heb je PMU dat elders is gezet, neem dan eerst contact op met
de salon om te kijken naar de mogelijkheden.

Je bent verplicht om vóór de behandeling een
toestemmingsformulier in te vullen en te ondertekenen met
daarin je gezondheidsverklaring.

PMU BY NATASJA

Permanente Make-Up



VOORZORGSMAATREGELEN 

Geen alcohol en drugs 48 uur voorafgaand aan de behandeling
Geen cafeïne (koffie, thee, cola Red Bull of andere energydrank voor de
behandeling
Geen zon/zonnebankkuur voor de behandeling
Geen bloed verdunnende medicijnen innemen 48 uur voorafgaand aan de
behandeling (in overleg met arts)
Geen asprine, ibuprofen of naproxen innemen 24 uur voorafgaand aan de
behandeling
2 paracetamol mag wel worden ingenomen voor de behandeling
Geen vitamine A, E (ook geen multivitaminen) innemen 24 uur voorafgaand aan
de behandeling
Geen vit A, E crèmes of zalf ter plekke gebruiken voorafgaand aan de
pigmentatie (2 weken van voren stoppen)
Geen limonade drinken voor de behandeling
Geen Corticosteroïden creme of zalf ter plekke gebruiken voorafgaand aan de
pimentatie.
Gelieve geen contactlenzen dragen bij een Permanente Make Up behandeling van
de eyeliner
Gelieve geen mascara dragen bij een Permanente Make Up behandeling van de
eyeliner
Indien je bij een dermatoloog onder behandeling bent raadpleeg deze dan
alvorens u de behandeling laat uitvoeren
Indien je chemotherapie moet ondergaan raadpleeg dan eerst uw oncoloog
Gebruik geen foundation voor de behandeling
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INFORMATIE OVER DE
RISICO’S VAN PERMANENTE
MAKE-UP / CONTRA
INDICATIES

Het zetten van Permanente Make-Up brengt risico’s met zich mee. Zorg daarom dat
je goed bent uitgerust en genoeg hebt gegeten. Stel ons altijd op de hoogte van
eventueel medicijngebruik of huidproblemen, allergieën, epilepsie en
overgevoeligheidsreacties. Via www.veiligpmu.nl zie je dat wij in het bezit zijn van
een vergunning. Deze vergunning geeft aan dat we in onze studio werken volgens de
hygiënerichtlijnen van het Landelijk Centrum Hygiëne en Veiligheid.

Laat geen Permanente Make-Up aanbrengen: Op plekken waar je het afgelopen
jaar plastische chirurgie of bestraling hebt ondergaan;
Op een plek waar een litteken zit of heeft gezeten; 
Op een plek waar minder dan zes weken geleden Permanente Make-Up is gezet;
Op een plek waar minder dan drie maanden geleden een Permanente Make-Up of
tatoeage is weg gelaserd of waar de laserwond nog niet genezen is;
Op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen;
Als je onder invloed bent van alcohol of drugs;
Als je zwanger bent of borstvoeding geeft;
Daarnaast wordt het afgeraden om Permanente Make-Up te plaatsen als je last
hebt van één van de onderstaande aandoeningen:
Diabetes
Hemofilie
Chronische huidziekten
Allergie voor pigmentstoffen of andere materialen waarmee Permanente Make-
Up wordt gezet
Immuunstoornis
Hart- en vaatafwijkingen

Heb jij één van deze aandoeningen of gebruik je een antistollingsmiddelen of
antibiotica en wil je toch Permanente Make-Up? 

Overleg dan eerst de mogelijkheden met de arts.
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NAZORGINSTRUCTIE

Tijdens het zetten van Permanente Make-Up gaat de huid kapot, waardoor er een
wond ontstaat. Als je de PMU goed verzorgt, duurt het ongeveer zes weken tot de
behandelde huid genezen is. Je mag met een Permanente Make-Up wel douchen.

Behandel de PMU als volgt:
was de PMU twee keer per dag met een milde ongeparfumeerde zeep;
dep de PMU na het wassen met een schone handdoek droog;
smeer de behandelde huid in met een zalf die je van de behandelaar hebt
gekregen of die hij of zij je aanraadt.

Zorg dat je tijdens het genezingsproces:
de behandelde huid zo min mogelijk aanraakt (was eerst je handen voordat je de
huid verzorgt);
niet krabt aan de behandelde huid;
de PMU niet bedekt met strakke of vervuilde kleding;
de behandelde huid niet afdekt met pleisters of verband;
bubbel)baden, zwembaden, sauna’s en stoombaden vermijdt;
de behandelde huid niet blootstelt aan zonlicht of de zonnebank.

De behandelde huid blijft ook na genezing erg gevoelig voor zonlicht. Smeer je PMU
daarom altijd in met zonnebrand.

Let op: neem contact op met de huisarts bij extreme roodheid, zwellingen,
bloedingen, wondvocht, kleurverandering of chronische pijn
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